
 

 در زنان   عبادت و نماز برتاثیر بی اختیاری ادراری  پرسشنامه  

 

 میزان آزاردهندگی این علایم چقدر است؟ سوالات  

 

 خیلی زیاد  زیاد متوسط  کم  هرگز

      نگران بودم که حین نماز پاک بودم یا خیر.  1

      بار قبل از نماز شلوارم را عوض میکنم. هر  2

      هر بار قبل از نماز باید به حمام بروم و لباس هایم را عوض کنم.  3

      قبل از نماز باید چند بار وضو بگیرم. 4

دانم بخاطر بی اختیاری دهم با اینکه می نمازم را ادامه می 5

 شود. وضویم باطل می

     

      توانستم روی عبادتم تمرکز کنم. اختیاری نمیبخاطر بی 6

      خوانم. ام چند بار نماز میبخاطر بی اختیاری 7

      دهد. ادامه دادن نماز با وجود عدم پاکی به من احساس گناه می 8

      خوانم.ام نماز نمیادراری  ریااختیبخاطر بی 9

      نشده است. کنم نماز و عبادتم قبول احساس می 10

      عادت دارم بعد از دفع ادرار چندین بار طهارت کنم.  11

)بعد از دفع ادرار و خارج    در صورت مثبت بودن سوال قبلی 12

شدن از سرویس بهداشتی احساس نشت خود بخود مایع از واژن 

 دارم.

     

 


